
DINÀMICA BANC D’ENERGIA

MISSIÓ
Aprendre a ser Agents Energètics 

per ajudar a famílies en situació difícil a 
reduir la seva despesa energètica



Anàlisi de casos reals
mitjançant
fitxes d’interpretació



Caracterització 
de la llar

Factures dels 
serveis bàsics

Coses importants a 
tenir en compte



Ubicació Habitatge Electrodomèstics

Fitxes de caracterització de la llar



Electricitat Gas Aigua

Factures serveis bàsics...



... ens centrarem en la factura d’electricitat

POTÈNCIA: és la ‘velocitat’ amb la que gastem energia 
Unitat: Watt   (1 W = 1 Joule/segon)

1.000 W = 1 kW  (quilowatt)

Com més aparells connectem alhora, més 
potència estarem demandant.

ENERGIA: és el resultat de multiplicar la potència x temps
que hem utilitzat aquesta potència.

Unitat: kWh (quilowatt-hora)

1 kWh = 1 kW x 1 hora

Tràiler Energia

Humana

https://www.youtube.com/watch?v=DHm65HK5-WI
https://www.youtube.com/watch?v=DHm65HK5-WI


Optimització de Consums Optimització de factures

Coses importants a tenir en compte per analitzar i aconsellar



1. Revisar i llegir les cartes de Consells d’optimització de Consums.

2. Calcular potències i consums estimats dels diferents sistemes elèctrics en funció 
de les característiques de la llar.

3. Determinar els consells d’estalvi aplicables, el percentatge d’estalvi assolible en 
cada cas, i el consum eficient.
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4. Revisar i llegir les cartes de Consells d’optimització de Factures.

5. Obtenir valors comparables a la factura i determinar el potencial d’estalvi dels 
termes d’energia i de potència per comparar-ho amb la factura.

6. Calcular l’estalvi econòmic assolible per al període de facturació considerat.
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7. Observar quines accions proporcionen més estalvi i llistar els consells principals

Què cal fer?                                                         3/3


