Consums Termics

funcionament optim
escalfador aigua

v Regular la temperatura de l'aigua
calenta entre 452C i 65°C [10%]

@ v’ Si és termo eléctric, col-locar rellotge
programador per regular les hores de

funcionament en funcié de I'is (i
discriminacio horaria) [10%]

O v’ Si és escalfador de gas amb flama

\ ) permanent (antic), valorar substitucid
[20%]

v’ Realitzar manteniment per fer front
als diposits de calg, que redueixen de
forma important el rendiment [10%]

v" Temps de dutxa maxim 5 minuts (d’acord amb OMS)

v' Temperatura aigua de dutxa < 372C

Consums Termics

Us optim
del forn

v Aprofitar al maxim la capacitat del forn.

v" Evitar obrir-lo mentre esta en funcionament (cada
vegada perd un 20% de I'escalfor acumulada).

v’ Si és eléctric, per reduir la poténcia contractada
es pot utilitzar només una de les dues
resisténcies habituals (a dalt o a baix).

Consums Termics

Us optim
de la cuina
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v’ Tapar les olles i paelles per evitar perdre calor [15%]

Utilitzar preferiblement olles a pressid o olles
termiques de coccid suau amb el calor acumulat,
poden estalviar fins un 60% de I'energia! [35%]

v’ Utilitzar el calor romanent per acabar la cocci6 (apagar
i deixar que s’acabi de cuinar amb calor latent) [5%]

v’ Utilitzar olles i paelles adequades a la mida del fogd

Consums Termics

Us optim
microones
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v Ser previsors a I'hora de descongelar aliments per
racionalitzar I’Us del microones [10%]

v Uideal seria descongelar amb temps els aliments
a la nevera. D’aquesta manera també s’estalvia
energia de la nevera.
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Consums Termics

sistemes optims
per assecar roba

v" No és aconsellable utilitzar assecadora si es té prou
espai per estendre la roba. Es un electrodomestic que
gasta molt. Cal racionalitzar-ne I'Gs [30%)]

v’ Sis'utilitza, cal fer-ho utilitzant-la a plena carrega [15%)

Consums Termics

funcionament optim
calefaccioé de gas

v' Temperatura de calefaccid:

O De dia (amb preséncia): 19 a 202C
1 De nit (o durant el dia sense preséncia): 16 a 172C

v L’Gs de roba térmica incrementa el confort de persones
fredoliques.

\

Col-locar un termostat programable (cronotermostat) [10%]

v Ajustar la temperatura de la caldera en un rang mig-baix
[5%]

v’ Purgar els radiadors just abans de I'hivern.

<\

<

Consums Termics

millora aillament
termic habitatge

Aixecar persianes durant el dia i abaixar-les a la nit

Si les finestres son de vidre simple, col-locar lamina
aillant

Aillar les caixes de persiana
Col-locar virets en finestres i portes poc estanques

Ventilar de 5 a 10 minuts cada dia (preferiblement al
migdia a I’hivern i amb calefaccié apagada)

Consums Termics

Us optim
climatitzacio

v A l'estiu, la temperatura de confort de l'ordre dels 262C

v' Els ventiladors produeixen una sensacié de disminucié

de temperatura d’entre 3 i 52C i no tenen un consum
elevat. Sén ideals per a temperatures de fins a 29-302C
en interior, sobretot si sén de sostre.

Si s’utilitza aparell d’Aire Condicionat, cal utilitzar-lo
fonamentalment amb la funcié de deshumificador ja
que la reduccié de la humitat ambient redueix la
sensacié de calor/fred, i la despesa energética és molt
menor que generant aire fred.
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