Us optim ~“U " | funcionament optim |
il-luminacid 50 nevera 20 %

d”energia d”energia

No posar-hi aliments molt
calents [=2%]

No tenir la porta massa estona
oberta [=2%]
Mantenir-hi un parell de litres
v’ Cal aprofitar al maxim la , | d'aigua [=2%]
llum natural 11 Temp. optimes: Nevera 4-52C i
v' Es important apagar els . Ssligellar e [
llums que no siguin Gtils ' Darrera nevera amb ventilacid i
(innecessaris) [10%] w neteja periodica [5%)]
\ Si no és “No Frost”,

descongelar periodicament
(evitar gruix de gel de més de 1cm) [5%]

v’ Canviar a LED aquells
llums que s’utilitzen més
[40%]

v’ Sité més de 15 anys, valorar la seva substitucid
per una de més eficient [fins 60% extra]

funcionament optim = U eliminacié estalvi
congelador 10+ dels stand-by 100

d”energia d”energia

en espera

S’anomena stand-by al consum
d’alguns electrodomestics que
estan a I'espera de rebre ordre
d’encesa o funcionament, com
televisors, ordinadors, cadenes
de musica, aire condicionat,
algunes vitroceramiques, etc.

v’ Parar els aparells que

v" Mantenir temperatura optima a -182C
tenen stand-by

v’ Evitar gruix de gel de més de 1 cm

v’ Parar els aparells
electronics quan no
s’utilitzin (router,

v’ Valorar sempre que es pugui deixar d’utilitzar-lo, portatil, tauletes,...)
gestionant el frigorific combi [estalvi 100%]

v’ Si té més de 15 anys, valorar la seva substitucid
per una de més eficient [fins 40% extra]







Us raonable estalvi
TV i ordinador 15

d”energia

v’ Racionalitzar I'Gs de TV, ordinadors i consoles de joc.

v’ Apagar TV, ordinadors i altres aparells connectats
(consola, impressores,...) quan no s’utilitzin.

v’ Si sén aparells de tecnologia antiquada, valorar
la seva substitucié per aparells més eficients
[fins 70% extra]

Si es fa,

Us optim estalvi
microones 10 %

d”energia

\,

I

v Ser previsors a I’hora de descongelar aliments per
racionalitzar I'Gs del microones [10%]

v Lideal seria descongelar amb temps els aliments
a la nevera. D’aquesta manera també s’estalvia
energia de la nevera.

Sies fa,

uUs bptim estalvi

router internet b 30 -

d”energia

v Apagar el router durant
les hores nocturnes

Sies fa,

funcionament optim = U
rentaplats 35 %

d”energia

DUD

v’ Utilitzar-lo a plena carrega [15%]

v’ Fer servir programes econodmics llargs a
baixa temperatura [20%]







funcionament optim
rentadora

v

v

funcionament optim
aspiradora

v

v

o

estalvi

50

d”energia

Utilitzar-la a plena carrega
[15%)]

Fer servir programes

economics (llargs) i Rentar
amb aigua freda o a baixa
temperatura (302C) [35%]

estalvi

257,

d’energia

Mantenir nets els filtres i
conductes. [10%]

Utilitzar habitualment la
poténcia intermitja, si es pot
seleccionar i reservar la
maxima potencia només per
aquells espais d’especial
dificultat d’aspiracio. [15%]

sistemes optims
per assecar roba

Us racional
assecadora

45 -,

d’estalvi

No és aconsellable utilitzar assecadora si es té prou
espai per estendre la roba. Es un electrodomeéstic que
gasta molt. Cal racionalitzar-ne I'is [30%)]

v’ Si sutilitza, cal fer-ho utilitzant-la a plena carrega [15%]

funcionament optim
assecador cabell

)

estalvi

50

d’energia

v’ Utilitzar la poténcia

intermitja. Potser |'assecat
no és tan rapid perd tampoc
és el doble, perque l'assecat
depén no nomes de la calor
sind també de l'aire. [30%]

Moderar el temps d’Us, ja
gue és un electrodomestic
d’alt consum d’energia.
[20%]







